Рабочий лист дистанционного обучения по физической культуре
	Предмет
	ФИО учителя
	класс
	дата
	тема
	Цифровая платформа обучения со ссылкой
	Алгоритм выполнения задания
	Обратная связь

	ФК
	Кунов В.П.
	1ж
	06.05.2020
	Разучить технику высокого старта.
Бег3х10м.          «Встречная эстафета».
	РЭШ
https://resh.edu.ru/ office/user/link_teacher/ ?code=5679c783c62c73d68ca2
	Просмотреть урок №.9
 Выполнить тренировочные задания.
	Консультации E-mail vasiliy.kunov.73@mail.ru

	
	
	
	08.05.2020
	Гребковые движения с умением дышать одновременно. Игры на суше.
	РЭШ
https://resh.edu.ru/ office/user/link_teacher/ ?code=5679c783c62c73d68ca2
	Просмотреть урок
 № 9
Выполнить  контрольные задания В1,В2.
	Консультации E-mail vasiliy.kunov.73@mail.ru

	
	
	
	12.05.2020
	Метание мяча в цель. Закрепить технику высокого старта. Контроль-3х10 м.
	РЭШ

https://resh.edu.ru/ office/user/link_teacher/ ?code=5679c783c62c73d68ca2
	Просмотреть урок №13
 Выполнить тренировочные задания.
	Консультации E-mail vasiliy.kunov.73@mail.ru

	
	
	
	13.05.2020
	Совершенствовать технику прыжков через скакалку. Контрольное упражнение – наклон вперед, си дя на полу. Круговая эстафета.
	РЭШ

https://resh.edu.ru/ office/user/link_teacher/ ?code=5679c783c62c73d68ca2
	Просмотреть урок

 № 12

Выполнить тренировочные задания.


	Консультации E-mail vasiliy.kunov.73@mail.ru

	
	
	
	15.05.2020
	Гребковые движения с умением дышать одновременно. Игры на суше.
	РЭШ

https://resh.edu.ru/ office/user/link_teacher/ ?code=5679c783c62c73d68ca2
	Просмотреть урок №13
Выполнить контрольные задания В1 и В2
	Консультации E-mail vasiliy.kunov.73

 HYPERLINK  "mailto:vasiliy.kunov.73@mail.ru" @mail.ru

	
	
	
	19.05.2020
	Прыжок в длину с разбега. Техника высокого старта,  «Зайцы, сторож и жучка»
	РЭШ

https://resh.edu.ru/ office/user/link_teacher/ ?code=5679c783c62c73d68ca2
	Просмотреть урок №.12

Выполнить  контрольные задания В1,В2.
	Консультации E-mail vasiliy.kunov.73@mail.ru

	
	
	
	20.05.2020
	Метание мяча в цель, «Охотники и утки»
	РЭШ

https://resh.edu.ru/ office/user/link_teacher/ ?code=5679c783c62c73d68ca2
	Просмотреть урок

 № 14
Выполнить тренировочные задания.
	Консультации E-mail vasiliy.kunov.73@mail.ru

	
	
	
	22.05.2020
	Имитация кролем. Попеременные движения ногами. Гребковые движения руками. Игры
	РЭШ

https://resh.edu.ru/ office/user/link_teacher/ ?code=5679c783c62c73d68ca2
	Просмотреть урок

 № 14
Выполнить контрольные задания В1 и В2
	Консультации E-mail vasiliy.kunov.73

 HYPERLINK  "mailto:vasiliy.kunov.73@mail.ru" @mail.ru


