Рабочий лист дистанционного обучения по физической культуре
	Предмет
	ФИО учителя
	класс
	дата
	тема
	Цифровая платформа обучения со ссылкой
	Алгоритм выполнения задания
	Обратная связь

	ФК
	Кунов В.П.
	2ж
	06.05.2020
	Техника безопасности при беге, метаниях и прыжках. Прыжки через скакалку.
	РЭШ
https://resh.edu.ru/ office/user/link_teacher/ ?code=5679c783c62c73d68ca2
	Просмотреть урок №.6
 Выполнить тренировочные задания.

	Консультации E-mail vasiliy.kunov.73@mail.ru

	
	
	
	08.05.2020
	Разминка. Игры в воде.
	РЭШ
https://resh.edu.ru/ office/user/link_teacher/ ?code=5679c783c62c73d68ca2
	Просмотреть урок
 № 6
Выполнить  контрольные задания В1,В2.
	Консультации E-mail vasiliy.kunov.73@mail.ru

	ФК
	Кунов В.П.
	2ж
	12.05.2020
	Прыжок в длину с места. Челночный бег 3х10 м. Игра «К своим флажкам».
	РЭШ

https://resh.edu.ru/ office/user/link_teacher/ ?code=5679c783c62c73d68ca2
	Просмотреть урок №8

 Выполнить тренировочные задания.

	Консультации E-mail vasiliy.kunov.73@mail.ru

	
	
	
	13.05.2020
	Челночный бег 3х10 м. Прыжок в длину с места. «Рыбаки и рыбки», «Невод».
	РЭШ

https://resh.edu.ru/ office/user/link_teacher/ ?code=5679c783c62c73d68ca2
	Просмотреть урок

 № 8

Выполнить контрольные задания В1 и В2


	Консультации E-mail vasiliy.kunov.73@mail.ru

	
	
	
	15.05.2020
	Разминка. Круговые движения на спине и груди, руками и ногами. Игры
	РЭШ

https://resh.edu.ru/ office/user/link_teacher/ ?code=5679c783c62c73d68ca2
	 Просмотреть урок №14
 Выполнить тренировочные задания.
	Консультации E-mail vasiliy.kunov.73

 HYPERLINK  "mailto:vasiliy.kunov.73@mail.ru" @mail.ru

	
	
	
	19.05.2020
	Прыжок в длину с разбега с мягким приземлением на обе ноги. Челночный бег (3х10 м). П/и «Лисы и куры».
	РЭШ

https://resh.edu.ru/ office/user/link_teacher/ ?code=5679c783c62c73d68ca2
	Просмотреть урок №.8

 Выполнить тренировочные задания.
Выполнить  контрольные задания В1,В2.
	Консультации E-mail vasiliy.kunov.73@mail.ru

	
	
	
	20.05.2020
	Бег 30 м. Прыжки в длину с разбега (отталкиваться одной, приземляться на обе ноги). «Пятнашки»
	РЭШ

https://resh.edu.ru/ office/user/link_teacher/ ?code=5679c783c62c73d68ca2
	Просмотреть урок

 № 14

Выполнить контрольные задания В1 и В2


	Консультации E-mail vasiliy.kunov.73@mail.ru

	
	
	
	22.05.2020
	Разминка. Круговые движения на спине и груди, руками и ногами. Игры
	РЭШ

https://resh.edu.ru/ office/user/link_teacher/ ?code=5679c783c62c73d68ca2
	Просмотреть урок №.8

 Выполнить тренировочные задания.
Выполнить  контрольные задания В1,В2.
	Консультации E-mail vasiliy.kunov.73

 HYPERLINK  "mailto:vasiliy.kunov.73@mail.ru" @mail.ru

	
	
	
	26.05.2020
	Бег на 500 м в умеренном темпе. П/и «Так и так».
	РЭШ

https://resh.edu.ru/ office/user/link_teacher/ ?code=5679c783c62c73d68ca2
	Просмотреть урок

 № 15

Выполнить тренировочные задания.


	Консультации E-mail vasiliy.kunov.73@mail.ru

	
	
	
	27.05.2020
	Бег 1500 м без учета времени.  П/ и «К своим флажкам».

	РЭШ

https://resh.edu.ru/ office/user/link_teacher/ ?code=5679c783c62c73d68ca2
	Выполнить контрольные задания В1 и В2 урок №. 15
	Консультации E-mail vasiliy.kunov.73

 HYPERLINK  "mailto:vasiliy.kunov.73@mail.ru" @mail.ru


